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輔導室講座活動 
 
國中生涯發展教育-職業達人講座學習單 

講題:「食物」的想像與實踐 
 
◎國一戊 丁羿熏 

個人收穫及心得： 

    真假食物是令我印象最深刻的主題，因為它將會影響

個人的身體健康，真食物是指未加工過的，反思假食物也

就是指添加了一些調味、色素……等，因此若不知其食物

是否為天然物質製成，那麼只有自己燉煮出來的食物才是最健康的，除此之外，還可運用自己

的想像創造出多樣的餐點呢！ 

    依照自己的興趣，投注心力，將它做起來。至於如何實踐，講師為何會選擇當農業網紅達

人呢？當然是依據自己的喜好啊！如：味道，過程中也要依自己的專長，還有如何拍片，每個

人都會根據自己的特殊專長及興趣更努力的完成自己的夢想，而今天講師所說的：「想像與實

踐」讓我發現自己因缺少了什麼而無法讓我最愛的鋼琴到各個地方顯現我的才能，那就是練

習，因此我必須播出更多的時間排練，才能成為真正的鋼琴高手。 

 

◎國一戊 張瑜軒 

個人收穫及心得： 

    今天聽完講師的演講後讓我印象最深刻的食物就是雞蛋

粽了，這一種粽子是我從沒看過的粽子，也是我第一次知道

蛋殼還可以用來包粽子，這樣不但可以讓粽子的樣式更多

元，還可以廢物利用，是一種大家都值得學會做的餐點。這

一場演講中有提到一句話就是「別讓你的無知限制你的可能

性」，現代年輕人常常因為自己的無知而限制了自己或因一些工作、生活上的事情停止了追逐

自己從小到大的夢想，很少人長大後依舊可以堅持完成夢想，在工作上可能因在乎一些事情而

放棄向長官說出自己對事情的看法或想法，不要永遠做個什麼事都沒想法、沒看法的人，要勇

敢的展現自我。 

◎國一戊 蔡翊琳 

個人收穫及心得： 

    在講座中我印象最深刻的是”蛋殼裡面可以包粽子！”我覺得很特別，這是我從來沒想過

的，很有趣！ 

    今天的講師很特別，他給了我一個啟發，「要有一顆好

奇的心，不要因為無知和害怕而破壞了自己的可能性」，我

們應該相信自己，去做對的事，即使失敗了，也不能退縮，

跌倒就要爬起來，只要我們勇於不斷的嘗試，總有一天一

定能成功，一個職業可以從不同的角度去看待他，例如：

農夫，他可以種植、教大家如何烹煮出好料理…等等，一

個農夫可以從事各種工作，其他職業也一樣，只要有心，堅持下去，一定可以做得到！ 

 

◎國一戊 龎綉慧 

個人收穫及心得： 

    今天講座讓我最印想深刻的是講師居然因為太閒拍了許多影片，甚至跟許多品牌合作拍廣

告，在許多媒體平台都能看到他的影片。還跟我們介紹食物和食品的差別，食物是天然的，而

食品卻是經過加工的。也告訴我們拍片時，有四個重要的元素，就是人物、地點、情節、目的，

之後就能擬定拍攝計畫，拍攝完後，就要進行剪接。 

    講師送給了我們一句話：「不要因為你的無知，限制了你的可能性，每個人都要保郝好奇

心，對於每件事都要有求知慾，才能實踐自己的夢想」，這是很值得深思的一句話，或許我們

可以利用現在這個階段，好好思考未來的目標，朝著夢想前進。 

 

◎國一戊 余牧軒 

個人收穫及心得： 

    今天的講座讓我覺得非常有趣，讓我知道了許多跟「食物」製造的知識，對我來說印象最

深刻的是講師因為不習慣外面的口味，所以自己在家裡種植農作物，之後更成為一個厲害的農

業網紅達人，讓我很佩服。他讓我知道從夢想家提升到實踐家的方法，是要能夠「保有好奇心，

不要讓你的無知限制了你可能性」，不要隨便放棄。要有求學的精神以及創意的發揮，讓你的

夢想成功實現。裡面我最喜歡的食物是馬克杯燉飯，這是一項很有創意的食物，雖然外型有點

像「筒仔米糕」，但或許味道很不錯吧！這次的演講我

學到了很多，希望下次能再請講師來演講。 

 
◎國一丁 林依玟 

個人收穫及心得： 

    今天講座讓我印象最深刻的是講師因為太閒才開

始接觸拍攝美食影片，還有可以品嘗自己喜歡的口味。 

    講師對我從夢想家提升到實踐家給了很好的建

議，像是無聊時可以自己做喜歡的食物，也可為家人做

他們喜歡的餐點，比如說:在慶生時，可以做蛋糕、餅乾、糖果等等，這是個非常難得的經驗；

還有常常在家裡看電視或玩手機，早、中、晚餐也不用吃外賣，可以試著自己煮喜愛的餐點，

吃外賣時不是很油不然就是料很少、價錢也不便宜，長期下來更會影響身體的健康。 


